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': Helsinge Kyrkoby Ungdomsférenings r.f:s 112 verksamhetsar &r pa gang
och detta ar det fjarde medlemsinfot for 2020. Evenemangskalendern
finner du pa féreningens webbsidor www.midgard.fi/evenemang.

Evenemangskalendern

Datum Kl. Vad Var Ansvarig/
sammankallare
31.8.20 20 Badminton bérjar (se nedan). Helsinge Magnus Bjorkvall
OBS! Vecka 38-40 ingen badminton skola
September | 10 Stretching tisdagsgruppen (1-5/12) Midgard Anne Pennala
1,8, 15, 22 och 29.9.20
September | 18 Stretching onsdagsgruppen (1-5/12) Midgard Rita Niemi
2,9, 16, 23 och 30.9.20
September | 19 Yoga (1-3/10) Midgard Rita Niemi
6, 13 och 20.9.20
7.9.20 19 Halsomotionen bdrjar (se nedan) Helsinge Katja Nummelin-
OBS! Vecka 38-40 jumppa pd Midgdrd | skola Sailakari
27.09.20 | 18 Septembermote Midgard Anne Pennala
Oktober 10 Stretching tisdagsgruppen (6-7/12) Midgard Anne Pennala
6 och 20.10.20
Oktober 18 Stretching onsdagsgruppen (6-7/12) Midgard Rita Niemi
7 och 21.10.20
Oktober 19 Yoga (4-5/10), 4 och 11.10 Midgard Rita Niemi
15.10.20 | 16 Byakaffe Midgard Bamse Bjorkvall
22.10.20 17 Spelkvall for ungdomar Midgard Tiina Nurmi-
Kokko
02.11.20 18 Uttagning fér NSU fragesport Maiju HTU
07.11.20 |12 Hosttalko Midgard Styrelsen
November | 19 Yoga (6-10/10) Midgard Rita Niemi
1,8, 15, 22 och 29.11.20
November | 10 Stretching tisdagsgruppen (8-11/12) Midgard Anne Pennala
3,10, 17 och 24.11.20
November | 18 Stretching onsdagsgruppen (8-11/12) Midgard Rita Niemi
4,11, 18 och 25.11
12.11.20 16 Byakaffe Midgard Bamse Bjorkvall
1.12.20 10 Stretching tisdagsgruppen (12/12) Midgard Anne Pennala
2.12.20 18 Stretching onsdagsgruppen (12/12) Midgard Rita Niemi
5.12.20 16 JULFEST Midgard Marja Bjorkroth
09.12.20 18.30 | Teater - "En julsaga” Midgard Tiina Nurmi-
Kokko
24.01.21 [ 18 Januariméte Midgard Poa Béckstrém
Salsturer i Helsinge skola
mandag 19 Halsomotion, 7.9 - 30.11.2020 Helsinge Katja Nummelin-
skola Sailakari
mandag 20 Badminton, 31.8 - 14.12.2020 Helsinge Magnus Bjorkvall
skola
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Helsinge Kyrkoby Ungdomsfoérening r.f. 21.9.2020
Ordforandens halsning

Det ar dags att ROSTA! Vet ni vad - HKUF &r nominerad till NSU-priset som Arets férening
2020! Nu borde vi bara fa roster, sa om du ocksa tycker att féreningen fungerar bra, var
vanlig och rosta. Instruktioner finns nedan i infobrevet.

Kom ihag septembermdétet 27.9 da vi far hora hur det gick till i borjan pa 1970-talet da gamla
Midgard brann och den nya byggdes. Valkommen till Midgard ocksa den 9.12 da vi bjuder pa
julsaga-teater for vara medlemsfamiljer gratis (aldersgrans 10 ar). Tyvarr p.ga. Coronarestrik-
tionerna ryms bara 50 personer in, sa anmal dig i tid. Kom aven ihag talko 7.11. samt
spelkvall, byakaffenoch julfest.

Antligen far vi nya, ihopféallbara bord till Midgard, kanske redan fore jul. Om du &r
interesserad av de gamla borden, ger vi dom gratis. Anmaél ditt intresse i sa fall till
midis@midgard.fi.

Ta hand om dig !

Halsningar
Tuna Nuwrmi-Kotkko-
tfn: 050 2783

)

£

Kontaktuppgifter

Féreningens epostadress: midis@midgard.fi
Féreningens webbsidor www.midgard.fi

Midgards vaktmastare: tfn 041-526 1897

Nylandsk Afton 18.10.2020

Arets Nyldndsk Aftongala &r sondagen 18.10.2020 pa Tiivistdmo, Sornés
strandvag 22, Helsingfors. Konferencier pa festen &r Nicke Lignell. Kép biljetter
senast 1.10 direkt frdn NSU. Mera info om festen samt finner ni har:

https://nylandskafton.fi/2020

Till var gladje kan kostateras att HKUF rf dr en av de tre
foreningar, som dr nominerade for att tivla om titeln "Arets
forening 2020"!

Du kan ocksd paverka genom att rosta fram arets NSU-prisvinnare i de
olika prisklasserna pa https://nylandskafton.webbhuset.fi/2020/nsu_pris_2020.
Via denna lank finner du en presentation av de nominerade i olika prisklasserna.
Rosta senast 30.9.2020!
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KOMMANDE PROGRAM

I all v8r verksamhet féljer vi myndigheternas rekommendationer samt iakttar
forsiktighet for att férhindra spridning av Covid-19. Det géller alltsa att
tvidtta hdanderna och hadlla behovligt avstand. Desinfektionsmedel finns

pd Midgérd.

Ifall du rdkar f3 forkylningssymptom, védnligen stanna hemma s3 att
Vi inte riskerar att smittan sprids p8 vra tillstéllningar.

Vi far hoppas att coronaléget tillater oss att genomféra vara tillstéllningar enligt
planerna. Ifall det blir &ndringar, informerar vi om detta pa vara webbsidor samt
per epost

Septembermote 27.9

Septembergruppen under ledning av Anne och
Boje bjuder pa historiskt program fran borjan
1970-talet pa manadstréffen s6 27.9 kl 18 pa
Midgard. Vi fa se foton, bilder, artiklar osv. kring
Midgards branden och byggande av nya Midgard.

Lyktan presenteras ocksa. Kaffe med dopp samt
lotteri. Hjértligt vdlkomna!

Byakaffe pa Midgard

Vi fortsatter pa hosten med "Byakaffe” pd Midgdrd, som vi hade ett par gdnger p& varen.
Idén med byakaffet &r att folk kan samlas 6éver en kopp kaffe/te bara fér att umgas (pa
behdvligt avstand, forstas). Byakaffe ordnas torsdagarna 15.10 och 12.11 kl 16-18 pa
Midgard. Hjartligt valkomna med!

Spelkvall for ungdomar 22.10

HKUF arrangerar en spelkvall for ungdomar (13 ar och &ldre)
pa torsdagen 22.10 kl. 17-21 pa Midgard. Ta med dator
och/eller bradspel.

Oppet for bade medlemmar och icke-medlemmar. Gratis. = o A -
Féreningen bjuder pa pizza. ™ .
Ifall du har fragor géallande spelkvéllen ta kontakt med Tiina - Ih

(tfn 050-2783, tiina.nurmi-kokko@rakennusliitto.fi). Anmal dig garna pa férhand at
Tiina, sa vet vi hur mycket pizza vi skall ha.
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NSU fragesport 2.11

HKUFs stravan &r att foreningen deltar i NSUs fragesport igen i host. Finalen ar 22.11
och de lokala uttagningstavlingarna m& 2.11 kl. 18, dit vi 6nskar fa ihop atminstone ett
lag. Ni, som vill delta i fragesporten, vénligen meddela om detta till midis@midgard.fi.
HTUs uttagning sker pd Maiju, Nybackagrénden 2, 01670 Vanda.

Hosttalko 7.11

Hosttalkot ordnas lérdagen den 7. november kl. 12 p3 Midgard. Valkommen och
hjélpa till att stélla i ordning infér vintern. Féreningen bjuder pa soppa.

Julfest 5.12
a - ) I ar firar féreningen den traditionella julfesten lI6rdagen den 5.
december kl 16 pad Midgard.

 ..Decembergruppen med Marja Bjorkroth som sammankallare star
for programmet. Traditionellt program med bl.a julgubbe (ta med
en namnlds julklapp). Julgrét, glégg.

Teater — en julsaga 9.12

Vanda Teaterfdéreningen presenterar Charles Dickens pjas “En julsaga”.
Féreningen bjuder pa denna pjis onsdagen den 9 december ki
18.30 pad Midgard. Forestallningen ar gratis och passar hela familjen.
Rekommenderas for barn 10 ar uppat. Kaffeservering start kl 18.30 och
pjdsen bérjar kl 19 och racker 45 min. Anmalningar tas emot pa
adressen tiina.nurmi-kokko@rakennusliitto.fi Det ar viktigt att anmala
sig trots att forestallningen &r gratis d@ vi maste begransa antalet
gaster pga. coronarestriktionerna (max 50).

Halsomotion i Helsinge skola

H&lsomotionen fortsétter pa mandagar kl 19-20 pa Helsinge skola (undantag v. 48-40 da
vi jumppar pa Midgard). Det finns annu lediga platser ifall ndgon vill komma med. Ta i sa
fall kontakt med Katja Nummelin-Sailakari (katja@folkdans.fi, 040-7166921).

Yoga- och stretchinggrupperna

Yogagruppen pa séndag samt och tisdagens stretchinggrupp &r bada fulla. N&gra platser
finns &nnu kvar till stretchingen pa onsdagskvallar kl 18-19. Kontakt midis@midgard.fi

Ovrigt:
« HTU arrangerar Svenskadagens fest 6.11. pa Vastersundom skola

«  Kolla NoS klubbar och kurser p& www.nos.fi/fritidsverksamhet
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