Helsinge Kyrkoby Ungdomsforening r.f. 4.9.2017

MIDIS-info 3/2017

Helsinge Kyrkoby Ungdomsférening rf. informerar om sin verksamhet
N under hostterminen 2017. Nedan hittar ni evenemangskalendern. En mer
i$4detaljerad och uppdaterad version av kalendern hittar ni pd féreningens

hemsidor www.midgard.fi/evenemang.

Evenemangskalender

Datum Kl. Vad Plats Ansvarig/
sammankallare
september | 10.00 | Stretching - tisdagsgruppen (1 - 4/12) Midgard | Carola Rundman
5.9 12.9, 19.9 och 26.9.17
september | 19.30 | Stretching - torsdagsgruppen (1-4/12) Midgdrd | Rita Niemi
7.9, 14.9, 21.9 och 28.9.17
24.09.17 11-18 | HTU:s Bilorientering (“Finland 100 ar") Midgard | Tiina Nurmi-
Kokko,

Carola Rundman
Poa Backstrém

26.09.17 14.00 | Barn och ungdomstraff Midgdrd | Victor Bergstrém.
Atte Miettinen

oktober 10.00 | Stretching - tisdagsgruppen (5-6/12) Midgard | Carola Rundman
24.10 och 31.10.17

oktober 19.30 | Stretching - torsdagsgruppen (5/12) Midgdrd | Rita Niemi
26.10.17

08.10.17 15.00 | Hosttalko Midgard | styrelsen

28.10.17 18.00 | HOSTFEST Midgard | Rita Niemi

30.10.17 19.00 | Fragesport - HTU:s uttagning Kervo

november | 18-19 | Nybdrjarkurs i yoga Midgdrd | Rita Niemi

(1.11,8.11, 15.11, 22.11 och 29.11.17)
november | 10.00 | Stretching - tisdagsgruppen (7-10/12) Midgard | Carola Rundman
7.11,14.11, 21.11 och 28.11.17
november | 19.30 | Stretching - torsdagsgruppen (6-10/12) Midgdrd | Rita Niemi
2.11,9.11, 16.11, 23.11 och 30.11.17
december | 10.00 | Stretching - tisdagsgruppen (11-12/12) Midgdrd | Carola Rundman
5.12 och 12.12.17

december | 19.30 | Stretching - torsdagsgruppen (11- Midgard | Rita Niemi
12/12). 7.12 och 14.12.17
10.12.17 | 16.00 | JULFEST Midgard | Berit Selenius
Mandagar | 20-21 [ Badminton och sahly, vecka 34 - 50 Helsinge | Rasmus Bjérkvall
skola
Tisdagar 17-18 | Sahly fér ungdomar, vecka 33 - 50 Helsinge | Mats Lehtinen
skola
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Ordforandens halsning

Hej alla,
sommaren skrider mot sitt slut, skolan har bérjat och semestrarna é&r firade. Dags att
dterg4 till féreningsverksamhet.

Kommande hésttermins program kommer att bestd av gamla traditioner samt nya
trender. Vi kommer att fortsdtta med satsning p§ hélsofrémjande program.
Evenemangen ldmpar sig for alla 8ldersklasser.

Septembermétet kommer i 8r att vara annorlunda. Féreningen deltar i HTU bilorien-
teringen som kérs i “Finland 100-8r” -anda. Midgdrd kommer att vara en av rastplat-
serna pd orienteringsrutten den 24.9. Orienteringen p8gér frén kl. 11.00 till 18.00. P§
Midg8rd har deltagarna méjlighet att bekanta sig med fotoutstéllning och det kommer
att spelas videon om gamla motorsportevenemang i Finland. Under tiden serveras kaffe
med dopp. Ni kan delta i bilorienteringen eller bara komma till Midg8rd fér att tréffa
vdnner och andra UF:are.

Midg8rds fasad &r nymé8lad i augusti, s8 det finns en orsak till att komma till Midg8rd. Vi
f8r ge ett stort tack till Patrik Haldin som kordinerat det hela!

Det I6nar sig att félja féreningens websida (www.midgard.fi) fér uppdateringar av
evenemang. Naturligtvis f&r man alltid ta kontakt med mig, sekreteraren eller 6vriga
styrelsemedlemmar géllande ev. vidare upplysningar. Epost-adressen dr som bekant
midis@midgard.fi

Onskar er alla en god fortséttning p& hosten.
Vi ses p& Midgdrd!

Kristlon Pernwnala
Kristian Pennala, kristian.pennala@saunalahti.fi, tfn 0400-490150

KOMMANDE PROGRAM

Stretchingen startar forsta veckan i september

Stretchingen pa Midgard med Outi Huovinen fortsatter med tisdags- och
torsdagsgrupperna. Det ar 12 tréffar a’” 1 timme per grupp och vi borjar forsta
veckan i september och fortsattar till mitten av december. OBS! Ingen stretching
under veckorna 40 - 42 i oktober d& Outi &r pa resa.

Tisdagsgruppen kl. 10-11 ar mellan den 5.9 - 12.12.17 och torsdagsgruppen
kl.19.30-20.30 mellan den 7.9 - 14.12.17.

Innehallet i kurserna fortsétten i samma stil, som tidigare. Dessutom far vi lara
oss nya saker. Kolla ndrmare i Evenemangskalender pa féreningens hemsidor
(Tisdagsgruppen och Torsdagsgruppen)

Pris: 120€ fér foreningsmedlemmar och 300€ for icke-medlemmar. Anmal er till
midis@midgard.fi eller 050-4387024/Rita

Utrustning: “mjuka” byxor och I18ngarmat. Strump- eller barfota. Ta med eget
liggunderlag.
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Septembermote — HTU's bilorientering s6 den
24.9.2017

“Finland 100-3r” till &ra arrangerar HTU en bilorientering
séndagen den 24.9.2017. Var férening har ocksa lovat delta
: och detta faller in pa samma dag som vart septemberméte
% o ar planerat.

wr

Det blir aIItsa bilorientering pa Midgard kl 11-18 och inget manadsméte kl.18. Vi
bjuder pa féljande program at alla féreningsmedlemmar samt “indropparna” fran
bilorienteringen:

« gamla filmer fr&n motorsporttavlingar

+ kaffe med dopp

+ fotoutstallning

» presentering av féreningen samt dess evenemang
* snabblotteri

* program for barn

Det behdvs manga att hjalpa till den 24.9. Frivilliga hjalpredor kan anmala sig till
Carola Rundman carola.rundman@elisanet.fi eller 050-5849082.

Hosttalko sondagen den 8.10.2017

Valkomna pa hésttalko till Midgard séndagen den 8.10.2107 kl. 15. Arrangdrerna
bjuder pa tilltugg + dricka.

HOSTFEST pa Midgard 16 den 28.10.2017

Féreningen arrangerar en hostfest pa Midgard I6rdagen den:
28.10.17 kl 18 fér féoreningsmedlemmar och deras vanner.
Boka datumet i era kalendrar. Narmare info om festen far
ni senare i manadsskiftet september/oktober. V&l mott pa
Midgard!

Yoga i november
e Nybérjarkurs (5 ggr) i yoga pa onsdagar kl 18-19 pa
Midgard i november. Datumen &r 1., 8., 15 22. och
. 29.11.17. Vi bérjar fran grunderna och gar V|dare
“enligt deltagarnas niva. (Utrustning: se stretching)
Kurspris 50€ féor medlemmar och 80€ for icke-medlemmar. Anmal er till
midis@midgard.fi eller 050-4387024/Rita (senast den 24.10.2017).

Barn och ungdomskvall ti den 26.9.17

Féreningen arrangerade éppet hus fér barn och ungdomar pa@ Midgard i medlet pa
mars 2017. Ca 20 ndjda barn deltog och repris har dnskats, sa vi tar det pa nytt!
Féljande traff ar tisdagen den 26.9.17. Victor och Atte tar 6ver vid Kyrkoby
skolas eftis kl 14 och specialprogrammet kommer att ske pa Midgard. Narmare
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information fas i medlet av september via Kyrkoby Skolas eftis. Ifall du har nagra

fragor, kontakta Victor Bergstrém (viguu.bergstrom@gmail.com).

NSU:s Fragesport 2017 — deltagare efterlyses!

NSU arrangerar arligen den nylandska fragesportsfinalen under \ JUA
hosten. Fore finalen ordnas uttagningar av lokalférbunden pa 6 D\. @
olika orter i samarbete med NSU. I &r &r HTU:s uttagningstévling = o == =
den 30.10.17 kI 19 i Kervo. FRAGESPORT

I fjol deltog var férening med 2 lag - ett i ungdomsklassen och ett i allménna
klassen. Laget i allmanna klassen avancerade till final och blev 4:e i finalen. Vi
vill fora traditionen vidare och delta, sa vanligen anmal er intresse till
midis@midgard.fi eller till ndgon av styrelsemedlemmarna. Vi dnskar att vi fick
ihop 2 lag i ar ocksa. Garna flera! Lagen bestdr av 3 medlemmar/lag.

Ingen linedans pa hosterminen 2017

Linedansen haller paus pa héstterminen pga fér fa deltagare pa varen. Vanligen
. . . . o . . .
anmal ert eventuella intresse for linedansen, sa vi vet om vi skall ordna linedans
o o . . .
pa varterminen. Kontaktperson Carola Rundman (carola.rundman@elisanet.fi).

Aterkommande program: Salsturerna i Helsinge skola
Féreningens salsturer i Helsinge skola fér varterminen 2017 fortsatter t.o.m.
mitten av maj 2017:

- Mandagsturen &r kl. 20-21. Badminton och s&hly. Kontaktperson Rasmus
Bjorkvall, rasmus.bjorkvall@kolumbus.fi.

« Tisdagar kl. 17-18 for ungdomar. P& programmet séhly. Kontaktpersoner ar
Jens och Mats Lehtinen (jens_lehtinen@hotmail.com,
mats.lehtinen91@gmail.com)

Ovrigt
* ”100 km svenska stigar i Helsingfors med omnejd” fortsatter anda in till oktober.
Mera info pa www.nos.fi
« Outi Huovinen arrangerar tva specialkurser pd Midgard. Fér bidgge nedanstaende
kurser anmal er direkt till Outi (outi.h.huovinen@gmail.com)
* Yoga workshop den 10.9. klo 18-20. Pris 20€
« Kursen "hur stirker man backenmusklerna” halls p& Midgard sé den 17.9.17
kl 16-18.30 och kostar 30€ per person. HKUF féreningsmedlemmar far rabatt
och betalar 25€/pers.
« Kyrkoby-Tolkby Marthakrets ordnar basar pa Bagarstugan s den 15.10.17 kI.
11.15 - 13.
« NSU Aftongala 2017 14.10.2017 i Lovisa. Se ndrmare info p& www.nsu.fi
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